
DE PADRES A 
HIJOS... Y 
VICEVERSA.
Qué podemos pedir, qué podemos esperar y qué 
podemos aprender de nuestros hijos adolescentes.

Conferencia de SEBAS LORENTE           



Una charla amena y divertida, pero 
cargada de mensajes muy directos, 
dirigida a padres y madres con 
hijos adolescentes.

Aborda los valores, los principios y 
las responsabilidades que 
competen a TODA la familia.

Una etapa difícil  que los padres 
tenemos que pasar.



¿Qué esperamos de nuestros
hijos?

¿Cómo podemos ayudarles mejor 
a alcanzar esa meta?

¿Valoramos de verdad nuestra 
realidad y la suerte que tenemos? 
¿Lo hacen ellos suficientemente?

PROCURANDO SU MEJOR FORMACIÓN EN TODOS LOS SENTIDOS



CONTENIDO

• Responsabilidad al salir de fiesta: la noche y 
la carretera.

• Adolescencia y personalidad.

• Agradecimiento vs quejas.

• Educar desde el ejemplo.

• Líderes de nuestros hijos.



EL PONENTE

Sebas Lorente, abogado, conferenciante y autor 
del best-seller «8 días levantándome de 
#Buenhumor», lleva años impartiendo con gran 
éxito conferencias para jóvenes, concienciándoles
en diversas materias, pero, especialmente, para 
que no cojan el coche/la moto si no están en 
condiciones por haber bebido o lo que sea.

Sus charlas despiertan verdaderas emociones al 
explicar su propio testimonio, teniendo en cuenta 
que él mismo va en silla de ruedas desde los 20 
años, a raíz de un accidente de tráfico que sufrió, 
precisamente, al salir de una discoteca y habiendo 
consumido alcohol en exceso.

http://www.sebaslorente.com/


Contacto:

Sebas Lorente
hola@sebaslorente.com

676 867 084

mailto:hola@sebaslorente.com
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