| X
-
f

SUMA.
SIGU

CURSO DE MOTIVACION PARA EMPLEADOS Y DIRECTIVOS

cebas lovende



oUMA
SIGUE

sebas ovcum\—a,

2020 ha sido un ano extrano y complicado que,
dificilmente, podremos recordar con agrado. El
desanimo ha estado llamando diariamente a nuestra
puerta, minandonos la moral. Pero, ahora, la
situacion ha de revertir.

2021

En 2021, |las empresas necesitan que sus directivos y
empleados recuperen el animo, la ilusion y el talante
positivo (paso previo), para poder luego fortalecer los
equipos y cohesionarlos adecuadamente. Esa debe
ser su apuesta y su mejor inversion.
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SUMA & SIGUE ES

e Una invitacion para encarar el afio en «modo
positivo».

* Un espacio que conduce a la reflexion sobre
la propia actitud y sus enormes posibilidades.

* Un curso para fortalecer los equipos de

trabajo, a partir de la concienciacion individual
de cada una de las personas que los integran.

SUMA & SIGUE NO ES

e Una(s) charla(s) motivacional(es), pero
saldras muy motivado.

« Un taller de reflexion, pero te hara
reflexionar positivamente.

« Una meta, pero si el vehiculo que te puede
conducir hasta ella.

SI CADA UNO SUMA, EL EQUIPO GANA. SI EL EQUIPO GANA, EL EQUIPO SIGUE
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SEBAS LORENTE

“NO EXISTE MOTOR MAS POTENTE QUE UNA BUENA ACTITUD PERSONAL Y COLECTIVA”

Abogado de profesion pero, sobre todo, creador

de charlas y conversaciones amenas, profundas
e inspiracionales.

Defiende que ser amable deberia ser obligatorio,
asi como estar agradecidos por la vida que
tenemos la oportunidad de vivir diariamente.

Va en silla de ruedas desde los 20 anos - hecho al
que no le da demasiada importancia - y es
campeon europeo de golf adaptado.

Autor del libro “8 dias levantandome de #BuenHumor”,
best seller que muestra una vision positiva del mundo.

Su sentido del humor y rapidez le convierten en un
perfecto anfitrion y dinamizador de conversaciones.

Tiene una vision muy auténtica del liderazgo y
considera que ser lider es una oportunidad
excelente para mostrar el buen camino a los demas.



Un oasis de optimismo

VIDED


https://www.youtube.com/embed/WpD0T-x2djQ
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SUMA & SIGUE se articula en 2 sesiones o espacios de
1,6 h. de duracion cada uno, en los que se impartiran dos
ponencias de diverso contenido:

01. UN ESPACIO PARA 02. UN ESPACIO PARA

SUMAR SEGLUIR
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01. UN ESPALCIO PARA SUMAR

Con su experiencia vital, Sebas nos ® Aprendiendo a conocernos.

ensena, mejor que nadie, que nuestra ® Somos resilientes por naturaleza.

capacidad va siempre mas alla de lo Sebas y su accidente.

que la mayoria de las veces ® [ a técnica del retrovisor: mirar atras nos ayuda.

iImaginamos. e [E| baston de la experiencia propia.
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02. UN ESPACIO PARA SEGUIR

En la segunda sesion, Sebas expondra
su particular vision del liderazgo
moderno y nos descubrira las
herramientas para alcanzar nuestra
excelencia personal, de la que todos
saldran beneficiados.

El «<no», la ultima opcion.

Una linea entre la felicidad y la amargura.
Ser agradable es un DEBER.

_ideres andnimos.

iCuenta conmigo!

| a teoria de la O.C.A.




Y, PARA ACABAR...
UN COMPROMISO PERSONAL
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www.sebaslorente.com


http://www.sebaslorente.com

